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Das Buch:

Naturlich hangen der Geschmack von Heimat und individuelle Erlebnisse unmittelbar
zusammen. Und doch gibt es Rezepte, die in dieser Art eben nur zu Hause zubereitet
werden. Um genau diese Rezepte geht es im Kyffhauser Kochbuch und um etwas
mehr: Das Kyffhduser Kochbuch fangt nicht nur den Geschmack der Kyffhauser-
Region ein, es bringt dem Kochenden auch die Schénheit und den Reichtum von
Natur und Kultur nahe.
Verwendung frei,
Geschichten aus und Gber die Region rund um den Kyffhauser wurden von den Belegexemplar bitte an
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des schdnsten Kochbuches, das je fiir diese Region geschrieben wurde.

Bei den Zutaten brechen Steffi Rohland und Heinz Noack eine Lanze flr die
heimischen Feldprodukte und verweisen auf die reiche Auswabhl, die Mutter Natur am
Kyffhduser zu bieten hat: Wildfrichte aus dem Wald, Obst und GemUise aus den
Garten oder den zahlreichen Streuobstwiesen. Dazu kommen natiirlich die Produkte
der kleinen und traditionsbewussten Fleischereien und Backereien vor Ort, fiir deren
qualitatsvolle Grundlagen die Handwerksmeister garantieren. Und weil selbst ein
Fischzuchtbetrieb fur absolut frischen Fisch sorgt, werden auch Fischfreunde mit
diesem Buch auf ihre Kosten kommen.

Mit dem Kyffhaduser Kochbuch wollen die Autoren auch Mut und Lust wecken, Obst
und Gemdise im eigenen Garten anzubauen, um die Friichte in der jeweiligen Ernte-
und Lagerzeit zu genieBen. Im Buch wird auch auf die Uber 100 Apfelsorten der
Region zwischen Stdharz und Kyffhauser verwiesen. Mit gutem Grund: Die Nutzung
dieser einheimischen Friichte setzt das Wissen um ihren Gebrauch zur rechten Zeit
voraus. Ob ein Apfelkuchen besonders gut gelingt, hangt nicht unwesentlich davon
ab, welche Apfel auf den Boden gelegt wurden.

Erst dann »schmeckt’s wie bei Muttern«.
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